
 

 

 

 10/4 は秋季部内大会  
～部内大会予備日は 10月 18日～ 

第 5回役員会を 9月２7日(日) 高丘コミセン中

央集会所学習室で開催しました。その内容を中心に

お知らせします。 

◆秋季部内大会 

１０月４日(日)に秋季部内大会を開催します。参

加者は 8:00 までに集合してください。（担当役員

は 7:00、他役員は 7:30 集合です。） 

当日は A～D コートを使用し、ダブルスによる

団体戦（４チームによる総当たり）です。成績に応

じて賞品を用意しています。参加費は 500 円、昼

食弁当は用意しますがチームごとの会食はご遠慮

ください。飲み物を冷やすための牛乳パック氷のご

持参にご協力お願いします。 

なお、当日中止の場合は 7:30 頃ブロック役員か

ら連絡します。部内大会予備日は１０月１８日(日)

です。また、ソフトテニスクラブの部内大会は 10

月２５日（予備日は１１月８日）です。 

 

◆第 25 回明石市マスターズダブルステニス大会 

日程 :11 月 8 日(日)  9:00～17:00 

    男子ダブルス(60歳以上 他 4種目） 

    混合ダブルス(合計 90歳以上） 

   11 月 15 日(日)  9:00～17:00 

    混合ダブルス(合計100歳以上 他５種目) 

   11 月 22 日(日)  9:00～17:00 

    男子ダブルス(50歳以上、55歳以上） 

    女子ダブルス(40歳以上 他 3種目） 

会場 : 明石海浜公園テニスコート 

 参加料：各種目 4 千円/組 

申込み締切り：10 月 11 日（日） 

 ※詳細、申込み書は外クラブハウスに掲示中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆定例行事のご案内と結果報告 

 ※行事参加者は開始 5 分前までに集合してください 

〇女子月例会（第 1木曜日実施） 

 10 月 1 日(木)  9:30～12:30 

《９月結果報告》不成立   

〇男子月例会（第３日曜日実施） 

 10 月１8 日(日) ※秋季部内大会の場合は中止 

A クラス ＝  9:00～12:00 

B クラス ＝ 13:00～16:00 

※クラス分けは、クラブハウス及び掲示板に掲載 

《９月結果報告》 

  B クラス【１位】島田・碩(里) 

  A クラス①【１位】廣田(敏)・山田  

        ②【１位】川畑・橋詰 

   ※Aクラスは８組の参加があり、①と②に分か

れて開催しました。 

〇テニス教室（第２日曜日実施） 

10 月 11 日(日) 10:00～12:00 

《９月結果報告》 

参加者：男子 12 名、女子 8 名、コーチ 5 名 

内容：ショートラリー、ストローク、ボレー、

サーブの基本練習を行いました。 

 

10 月は後期会費の引き落とし月です。10 月 10 日ま

でに、みなと銀行の残高確認をお願いします。 

 

◆第 49 回明石市テニス選手権大会 

９月６日～10月 11日の明石市テニス選手権大会

は、壮年男子ダブルスに碩・井上組が出場しました。 

 

次回役員会は 10 月 25 日(日)10：00 から高丘コ

ミセン大集会室で開催します。準備の都合上、欠

席する場合は、事前連絡にご協力をお願いします。 
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2020年 

10 月 高丘テニスクラブ会報 

コート使用予定             注：10/25 はｿﾌﾄﾃﾆｽｸﾗﾌﾞの部内大会のためは使用できません 

 

 高丘テニスクラブＨＰ（http://takaokatc.web.fc2.com/）に最新情報を掲載中。ご活用ください。 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

Aコート ○ ○ ◎ × ○ ○ × ○ ○ × × ○ ○ × ○ ○ ◎ × ○ ○ × ○ ○ × × ○ ○ × ○ ○ ×

Bコート ○ ○ ◎ × ○ ○ × ○ ○ × × ○ ○ × ○ ○ ◎ × ○ ○ × ○ ○ ◎ × ○ ○ × ○ ○ ◎

※

10月

◎＝１３：００まで使用可　　　○＝１５：００まで使用可　　　×＝全日使用可 =変更箇所



 

◆ＨＰに掲示板を新設 

 高丘テニスクラブのホームページに「掲

示板（ＢＳＳ）」を新設しました。情報交換

のツールとしてご利用ください。 

 

◆救急箱を充実 

救急箱は外クラブハウスの中に

置いています。このたび、その中

身を充実させました（写真）。万

一の場合にご活用ください。 

 

【 会 員 異 動 】 

入会：長野 武（⑥ブロック）＝9月 1日付 

休会：藤田 正文(⑥ブロック）＝9月 30日付 

中野 一郎(⑦ブロック）＝9月 30日付

上田ひろみ(⑧ブロック）＝9月 30日付 

退会：山澤 民樹(⑦ブロック）＝9月 30日付 

山澤 和子(⑨ブロック）＝9月 30日付 

 

◆コート整備のラインテープ 

 コート整備の係るラインテープ貼りとニガリ撒きを９月２７日に行いました。 

お待たせしました。ご理解ご協力ありがとうございました。 

 

 

  ＪＴＡ ＴＥＮＮＩＳ ＲＵＬＥ ＢＯＯＫ ２０２０  

 

「２０２０ＪＴＡ テニスルールブック」はコート内クラ

ブハウスに置いています。ご参照ください。 

今回は、テニスルールブックの「試合で起こるQ&A」

の中から、「Ｑ５」「Ｑ６」をご紹介します。 

 

【 試合で起こるＱ＆Ａ 】 

 

Ｑ5) コンタクトレンズとメガネ 

試合中、コンタクトレンズを落としてしまった場合は、理にかなった時間内で、付

近を探すことができる。また、代用品のメガネまたは、コンタクトレンズが会場内に

あれば「用具の不具合」として、理にかなった時間内で、取りに行くことが出来る。   

メガネあるいはコンタクトレンズを着用して試合を行っているプレーヤーは、それ

らが破損した、または汚れて不具合になった場合、理にかなった時間でコートを離れ

て取り替えに行くことが出来る。 

 

Ｑ６) ラケットを取りに、コートの外へ 

試合中、持っているラケットのストリングが全部切れてしまった場合、ラケットの

補充のためにコートを離れる場合は、アンパイアが同行（許可）し、次のポイントの

始まるまでの時間内（20秒、90秒、120秒）で、用意しなければならない。 

時間内にプレーができない場合は、コードバイオレーション「不当なゲームの遅延」

が科される。プレーヤーはアンパイアを通じ、ラケットをコートに届けてもらうよう

リクエストができる。 

 


