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令和元年 

8月 
    

 高丘テニスクラブ 公式ホームページ：http://takaokatc.web.fc2.com/   

※検索サイトから「高丘テニスクラブ」で検索してください。 

 

☆ 夏のコミセン一斉清掃  （コミセン連絡委員） 
 
日  時 ：７月６日(土) 9:30～10:30 

参加者 ：７名 

   （野中、日野、斎木、秋末、宮内、中安、鳥越） 

清掃場所 :  

   ・玄関全面の窓ふき 

   ・玄関前の掃き掃除 

   ・早めに終わったので庭の草刈りヘルプを実施 
 

◆７月１日からコミセンの敷地および周辺が禁煙

となります（県条例） 
 
※コミセン中庭の灰皿は撤去されます。 

〇第4８回明石市テニス選手権大会（個人戦）  

                                 （担当：チーフコーチ） 
   
日 時 : ９月１日（日）～１０月１３日（日） 

場 所 : 明石公園テニスコート、  

     明石海浜公園コート 

 参加者： シングルス 男子Ｂ級 １名 

      シングルス 男子壮年 ２名 

  

〇第４２回 高丘コミセンまつり（コミセン連絡委員） 
 
日  時  :  １０月１３日(日) 10:00～15:00 
 

〇第４２回 高丘コミセンまつり準備 
 
日  時  :  １０月１２日(土) 13:00～ 
集合場所 ：高丘コミセン中央集会所 
 

〇秋の一日入門教室  
 
日  時  :  １０月１３日(日)  
※テニス教室にて入門教室を実施いたします。 

熱中症に注意 

 今年も既に猛暑日が発生しています。 

 水分を補給することは勿論ですが、気温が高い日は 

 暑さ対策に加えて休憩を多めに取って無理のない 

 プレーを心がけましょう。 

☆ 夏季コート整備実施                (担当：吉田、佐藤（昭）、山下（森岡）)  
 

日 時： ７月２８日(日) １３：００～１５：００ 

参加者： 男性 ３４名、女性 １２名（中学校男子テニス部員１３名、女子テニス部員２５名） 

 

多数の参加をいただき、コート整備と周辺のクリーン作戦を実施しました。当日は、梅雨明け後の初夏の晴れ間、

爽やかな暑さから猛暑となる中での作業となりました。今回は、不良ラインの除去、土入れ、側溝上に溜まった泥の

除去、内外クラブハウスの整理清掃、コート内外の草刈り等を実施しました。会員と中学生の連携により無事作業を

終えることができました、猛暑の中、お疲れさまでした。（※高丘中学よりニガリ5袋戴きました。） 
 

  ・皆様のご協力により、予定作業を無事に完了することが出来ました。ありがとうございました。 
 

なお、ラインテープ貼りは、８月４日（日）１０時から実施いたしますので、 

ご協力のほど、宜しくお願いいたします。 
 

    ・ラインテープの張り方について。（※ラインテープの表裏：「ギザギザ面」が表） 

１） 張る前にローラーをかけて、土を締めて平坦にする。 

２） ラインテープはよく張って端部から釘を打っていく。 

３） 釘は、テープが凹むほど強く打ちこまない。 

 

http://takaokatc.web.fc2.com/


 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

 

  

次回役員会  ８月２５日(日) １０：００ ～ １２：００  コミセン学習室  

会員異動  

  8月は、会員異動ありませんでした。 

 

女子月例会（GⅠ） 
 
８月は、例年通りお休みとします。 

 
☆７月結果報告 
 
   雨のため中止 

男子月例会  
 
８月１８日（日） 
   Ａクラス： ９：００～１２：００ 
   Ｂクラス：１３：００～１６：００ 
 

☆７月結果報告 
 
   Ａクラス： 政辻・鶴房 

   Ｂクラス： 佐藤（準）・中井 

✩ コート使用予定   
 
 
 
 
 
 
 
 
   

テニス教室            （担当：チーフコーチ） 
  
 ８月度は、お盆の時期となるため、中止とします。 

  
☆７月結果報告 
 
  雨天中止 
 
 ※次回は、９月８日（日）になります。 

  豊富なメニューを用意しておりますので、 

  奮ってご参加ください。 

◆ 各自のゴミは各自で持ち帰りましょう ◆ 

◎秋季部内大会のお知らせ  

             (担当：諫山、南、森岡（芳村）)  

 開催日： １０月６日（日）  予備日： １０月２０日（日） 

 試合方法：ダブルスによる団体戦(4チームによる総当り) 

   出欠表を外クラブハウスに掲示していますので、 

   出欠を必ず記入して下さい。 

テニスにおける熱中症対策 

 

① 気温が高い時（35度以上の時）はプレイしない → 気温が高い日中は避け、早朝や夕方にテニスをする 

② スポーツドリンクをこまめに飲む → 30分に一回は水分を補給しましょう。 

③ 体を冷やす → 熱中症の対策として、体を冷やすのは基本中の基本です。 

④ 休憩をこまめに、そして多めに取る → 是非とも練習と練習の合間に、休憩を取り入れるようにしてください。 

⑤ 服装を間違えないようにする → 熱中症対策には帽子、薄手の長袖、長ズボンの着用が良い。 

⑥ 熱中症かなと思ったら・・ → 倦怠感、めまい、吐き気、頭痛などを感じる場合、以下の対策がお勧めです。 

・涼しい所に移動する。 

・体を楽な状態にする。 

・スポーツドリンクを飲む。 

・水に濡らしたタオルなどで体を冷やす。 

・酷い状態だと感じるようなら、無理せずに必ず病院へ行くこと。 

 


